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do se formou em Artes Visuais pela Uni-
versidade Cruzeirodo Sul. “Nasciem
SantoAntonio da Platina, no Parandg, e
nao tive muitas oportunidades de estu-
do", recorda. Na adolescéncia, mudou-
se para Sao Pauloafim defazeruma
especializagao em enfermagem. Até se
casar, Maria trabalhou em hospitais.
Mae detrésfilhos, dedicou-se avida de
donade casa e, como passatempo, ven-
diaartesanatos e faziaaulas de dese-
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62 anos, a na
de seu antigo emprego
pelos estudos

Minicius Pereira/Folhapress

nho. Artistade alma, sonhava emse-
guiraprofissao. "Sempre quis fazer fa-
culdade de artes. Entao, quando meus
filhosja estavam criados, cursei um su-
pletivo para conseguir meudiploma de

- conclusaodoensinomédioe prestei

vestibular", conta, orgulhosa.
Deum lado, afamiliaimpulsionavaa

_matriarcaa correratrds deseu objetivo.

De outro, os jovens colegasdesalaa
admiravam. "Sempre fui muito dedica-
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da a faculdade. Nunca fiquei devendo
nota nas disciplinas. Nasalade aula,
sempre me relacioneibem com os ou-
tros alunos, bem mais novos do que eu."

Para Marcelo Levites, médico da fa-
milia do Hospital Nove de Julho, os pa-
rentes eamigos devem estimularoido-
soairatrds de seussonhos. "Asocieda-
deestd envelhecendo, e é preciso olhar
paraaterceiraidade com outros olhos.
Dizer que depois dos 60anos nao é hora
deaprender é preconceito. Estudar é se
preparar paraalongevidade, é fazer
com que amente seja usada da melhor
forma possivel”, afirma ele.

Noentanto, a escolha do curso deve
serdogostodoidoso, e ninguém deve
for¢d-loafazer nadaque ndoqueira.

Sempre incentivo

minhas amigas para

quevoltema
estudar, pois foi uma das
atitudes mais sabias que
tomei na minha vida

Diva Borges Bastos, 67 anos, estudante
de tecnologia em comércio exterior

“Deve haver estimulo, mas sem pres-
sao. Normalmente, oidoso estudaem
busca de satisfazer sonhos que carrega
h&muito tempo. E preciso deixa-lo es-
colher",ensina Levites.

Inspirada pelafilha, que é formada
eminglés pela CulturaInglesa, Leila
Katchoian Bezerra Silva, 71 anos, come-
cou aestudaroidiomaha doisanos. “No
inicio, tive de me adaptar, pois eram to-
dosjovens. Mas o grupo me aceitou
beme, hoje, falo bastante, ndo tenho
vergonha. Acho que sou um exemplo
paraavidadeles, que veem umamu-
lher de 71anostentando algo novo, diz.

Interacao social

Duas vezes por semana, Leila vai as
aulas, que acontecem das 7h as 8h40.

Ginastica para o Cérebro

“Colocomeu celular para despertare
saiocorrendo”, ri. Cercada porjovens,
Leila conta que sente muita diferenca

~ emseus habitos desde que comegoua
- estudar. "Fiquei maisrapida, alegre,

atentae parece que alertaa muitas coi-
sas. Sempre lijornais e revistas, mas

~ minhameméria mudou rapidinho, e eu

conseguime atualizarnosassuntos do
cotidiano. Quandonao entendoalgo, K3
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capa I

meus colegas me ajudam. Em casa, mi-
nhafamiliaadora, sente orgulho da mi-
nhainiciativa”, alegra-se.

Vinicius Nobre, gerente académico
da CulturaInglesa, revela quea procu-
radosidosos por cursos de idiomatem
crescido. "Independentemente daida-
de, estudar é um exercicio muito positi-
VO para 0s processos cognitivos e para o
desenvolvimento de habilidades gerais.
O ptiblico maduro tem a oportunidade
deenfrentar desafiosinteressantesao
aprender a se comunicar comoutrana-
cionalidade, exercitando o cérebro e
ativando conhecimentos prévios."E
afirma, ainda, que aprender umaoutra
lingua pode abrir portas para novas
culturasealimentar desejos. "Além
disso, 0 estudo de um idioma estrangei-
rotrazum elemento de socializacdo
muito natural e a possivel criacao de
uma comunidade paraessesalunos."

Ana Maria Damiani, coordenadora da
Escola de Educagdo da Universidade
Anhembi Morumbi, analisa que a maior
dificuldade paraumidoso que voltaa
estudaréainteracaosocial. “Noapren-
dizado, ndo ha nenhum deficit. O pro-
blema é que existe preconceito por par-
tedealgunsjovens, queacham que
nuncavao envelhecer."

Vilma de Paiva Sampaio Aratijo, 62
anos, ultrapassou essas barreiras. For-
mada em relagdes plblicas na juventu-

-de, deixou de lado a vontade quetinha
deseformaremdireito. “Casei, tive fi-
Lhos, mas osonho defazeresse curso fi-
cou adormecido em mim. Eu gosto mui-
todessadrea”, conta.

Ha dois anos e meio, voltou a rotina
deestudantee, finalmente, realizou o
sonho de juventude. "Avoltaao estudo
é bastante gratificante. O pessoal da
minha sala me estimula demais, fui.
muito bem-recebida. Vamos até para o
barjuntos”, revela Vilma. )

Sem sentirnenhum problemaem se
focar e em memorizar.o contetdo, ela,
queaté oano passadotrabalhavana

Para educadores,
idoso é destaque
nas salas deaula

Diversas escolas e universidades ofe-
recem cursos voltados a terceiraidade.
No entanto, a opcao de segregar idosos
e coloca-los apenas com pessoas da
mesma faixa etarianem sempre é algo
positivo. Para Marcelo Barros, diretor
deeducacao do CNA, osidosos nao gos-
tam de se sentir isolados. Porisso, op-
tam por cursos regulares. “Eles querem

socializar e ocupar o tempo livre defor-

ma produtiva. Chegam as aulas prepa-
rados e dao um baile nos adolescentes,
pois tém maturidade para compreender
ovalordo estudo”, dizBarros.

~ Comsede deaprendizado e um othar
diferenciado para o sistema de ensino,
osidosos sao alunos que se destacam.
"Averdade é que 0idoso acaba sendo
um estimulo para os professores, pois
elesrealmente demonstram interesse.
E um beneficio ter alguém da terceira
idade em uma sala deaula”, afirma Car-
la Tieppo, neurocientista e consultora
da Supera - Gindstica para o Cérebro.

\ilma de Paiva Sampaio Araijo, 62

- anos, estuda direito eacredita que aida-

de sejaum fator positivo para seu de-
sempenho. "Sinto que esse é um curso
muito dificil paraquem éjovem. Acho
que éaté mais facil para mim, queja te-
nho vivéncia”, avalia.

- Para Silvio Paixao, professor dos cur-
sos MBA da Fipecafi (Fundacéo Instituto
de Pesquisas Contdbeis, Atuariais e Fi-
nanceiras), esta nas maos do professor

. sociabilizar os alunos. "Osjovens e 0s

idosos devem ganhar com a convivén-
cia. 0 professor deve compatibilizara
experiéncia dos mais velhos com afle-
xibilidade dos mais jovens", ensina.
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drea comercial, estd estagiando. “Como
uma boa estudante, encontrei um estd-
gionadareadedireito. Eu quero exercer
aprofissao e nao penso se existe pre-
conceitooundo pelaminhaidade.
Quando conteiaos meusfilhos que
queriaestudar, eles brincaram: ‘Vocé
estd louca’,mas me deram todo 0 apoio
domundo. E dlgo mais: sentem muito
orgulho demim."

Satide mental

Nascido em Campo Belo, no sul de'

Minas Gerais, Geraldo Dias Botelho, 76

anos, mudou-se para Sao Pauloaos 19

anos,somentecomoensinofun-
damental. Cursando ensino il

médioanoite, trabalhou
comobancario eatéagen- §
tedeseguranca, massem- |
pre quis fazer direito. For-
mado em pedagogia, ele
ingressou na Unisa (Univer-
sidadede Santo Amaro)hd
doisanos e meio e sente dife-
rencanaformacomové os es- i
tudos. “Ficamos maisrespon- 1
sdveis com otempo. Ahorada
auladeveservistacom
interesse e responsabili-
dade, e osistemade
ensinondopode

darmoleza”, ga-

rante.Arotina é

puxada, especial-
mente porque tra-
balha como auxi-

Aos 62 anos,
Maria Tereza Baldan
realizou 0 sonho
de se formar

em artes visuais

i
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liarfinanceiro nainstituicao. “Entrei
pedindo uma oportunidade de empre-
go.Souaposentado comodiretor de es-

cola, mas osaldrio é muito baixo. Quan-
‘dome formar, querotrabalharao lado
~daminhafilhaadvogada”, planeja.

Paraoneurologista Francinaldo Go-
mes, sonhar com a vida profissional €
outro aspecto positivo da vida académi-
ca. "0 estudo continuo estimulaa cria-
¢doeamanutencao das conexdes entre
as células nervosas cerebrais. A educa-
¢do permanente emidosos produzind-

~ meros beneficios, além de exercerim-

pactos positivos na quali-
' dadedevida,
. segurancafinancei-
L ra,aumentoda
~ participacdo
"sccialeare-

Robson Ventura/Folhapress
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